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Grundlegende Tipps zum Energie sparen und zur Schimmelvermeidung

1. MaRig aber gleichmaRig heizen

Wer im Winter durch Heizen die Temperatur auf konstantem Level hélt gibt dem Schimmelpilz keine
Chance! Die Temperatur in Wohnrdaumen moglichst bei 20 Grad einregulieren. Die Wande sollten
ausreichend warm sein und keine Kalte ausstrahlen. ‘\

2. Heizkérper nicht zustellen/zuhingen

Vorhange, Verblendungen oder Mébel vor dem Heizkorper vermindern die Warmeabstrahlung in den
Raum und erhéhen die Heizkostenrechnung. Verdeckte Thermostate kdnnen nicht richtig regulieren.

a0 P eo

3. Luftfeuchte kontrollieren 30, "‘-F, T 70
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In Wohnraumen sollte die Luftfeuchtigkeit nicht iber 60 % liegen. Sonst droht in = ’.‘7\. =

Ecken und hinter Mébeln Schimmel. Ursachen fiir zu hohe Luftfeuchte konnen sein: 5=
zu viele Pflanzen, Kochdiinste, Duschdampfe, Aquarien und Waschetrocknung. Wasche moglichst nicht
in Schlaf- oder Wohnrdumen trocknen. Nutzen Sie die meist vorhandenen Trockenraume im Haus!

4 . Richtig Liiften - Fenster weit auf

p Beim Liften immer fur einen kompletten Luftaustausch sorgen. Gekippte
‘ Fenster in beheizten Raumen vermeiden. Schimmelbildung oberhalb der
Fenster wird gefordert und es findet kaum ein Luftaustausch statt.

5. Luftungsdauer

Um Schimmel zu vermeiden ist es notwendig mehrmals taglich zu liften. Dafiir bitte die

Fenster 3 bis 5 Minuten weit 6ffnen. Wahrend der Heizperiode gleichzeitig

die Heizung herunterdrehen. Sobald die Raumluft kalt ist die Fenster schlieRen.

Somit wird die warme, feuchte Raumluft durch trockene, kithle AuRenluft ersetzt, ﬂ]’mr
ohne dass Mdbel und Wande auskihlen. Dies spart Heizkosten! § Q

6. Raume nicht mitheizen

Halten Sie Tiiren, besonders zum Schlafzimmer, geschlossen, damit die warme, feuchte Luft nicht ins kiihle
Schlafzimmer gelangt und dort an den kiihlen AuRenwénden kondensiert.

7. Temperatur im Schlafzimmer

§ilG!
Schlafzimmer kénnen kiihl bleiben, sollten nicht aber weniger als 16 Grad haben. Sollte tagstiber nicht %ﬂ@
@

gelliftet werden kdénnen, kann nachts ausnahmsweise das Fenster gekippt werden.
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8. Wandabstand von Mabeln

Ist die Wandoberflache mehr als 5 Grad kalter als die Innenraumtemperatur, kann
sich bei hoher Raumluftfeuchte Schimmel bilden. Daher Mobel mind. 5 - 10 cm von
der Wand abriicken.
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